Universidad Nacional del Es

/ FACULTAD DE FILOSOFIiA &

Calle Universidad Nacional del Este y Rca. del Paraguay
e Campus Universitario Km. 8 Acaray - Barrio San Juan

Ciudad del Este - Alto Parana - Paraguay /
. Telf.: 061 574 900/931 B

CONSEJO DIRECTIVO
Resolucion N° 231/2022
Acta N° 27/2022

. 4%

POR LA CUAL SE APRUEBA LA ACTUALIZACION DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DEL
CUARTO CURSO DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE

PROGRAMA DE ESTUDIO
I. IDENTIFICACION

Pre-requisito PSI 301 Psicologia de la

Carrera: Psicologia .
9 Personalidad

Asignatura: Psicologia del Deporte Carga horaria . 77
semestral/anual:

Ano/Semestre: Anual Carga h?rarla 2
semanal:

POd'S.’? de_ - PSI 404 Clases tedricas: 40

identificacion:

Area de formacion: Complementaria Clases practicas: 60

Plan curricular: 2020 Créditos:

Version del programa: | VO1

Il. FUNDAMENTACION

La Psicologia del deporte es una rama de la Psicologia que estudia los procesos
psiquicos y la conducta del hombre durante la actividad deportiva, asi como los
factores psicolégicos que motivan la practica deportiva y la actividad fisica y por otro
lado, los efectos obtenidos por dicha participacion. Por tanto, a través de la materia
los estudiantes podran ahondar sobre la historia de la psicologia del deporte y las
afecciones que fisicas y psicoldgicas que en su actividad el deportista realiza y en las
que el psicologo deportivo pueda intervenir con conocimiento preciso.

lIl. COMPETENCIAS GENERICAS

e Adquiera conocimiento sobre el area de la Psicologia y el deporte

e Posea capacidad personal y profesional para aplicar los conocimientos a la
practica

e Adquiera responsabilidad social y compromiso ciudadano

e Desarrolle habilidades en el uso de las TIC y la comunicacion

e Adquiera habilidades para investigar, analizar y procesar informaciones de
diferentes fuentes

e Adquiera capacidad de identificar, plantear y resolver situaciones problematicas
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IV. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

o Capacidad de abstraccion, analisis y sintesis

e Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

e Conocimientos sobre el area de estudio y la profesion

e Responsabilidad social y compromiso ciudadano

e Capacidad de comunicacion oral y escrita

e« Compromiso con la investigacion, la calidad, la ética y el profesionalismo

V. CONTENIDOS PROGRAMATICOS
UNIDAD I. HISTORIA-EVOLUCION PSICOLOGIA DEL DEPORTE. ROL DEL

PSICOLOGO- 8 h
5.1.1. Concepto Psicologia del Deporte.
5.1.2. Historia de la Psicologia del deporte.
5.1.3. Evolucion y desarrollo de la Psicologia del Deporte hasta nuestros dias.
5.1.4. El rol del especialista en Psicologia del Deporte.
5.1.5. Las funciones del psicélogo de la actividad fisica y del deporte.

Unidad Il. PERSONALIDAD Y MOTIVACION EN EL DEPORTE -8 h

5.2.1. Un enfoque dinamico de la personalidad para comprender la conducta de
los deportistas. Relacidén de personalidad y deporte. Temperamento. Test.

5.2.2. Influencia del deporte en la personalidad.

5.2.3. Liderazgo deportivo. Roles.

5.2.4. Motivacion en el deporte. Test.

5.2.5. Teorias, modelos y medidas de la motivacion

5.2.6. La ansiedad del deportista en entrenamiento y en competicion

Unidad Ill. COMPETENCIA EN EL DEPORTE, DERIVACIONES Y COMUNICACION — 14

h

5.3.1. La competencia en el deporte. Deporte de iniciacion. El juego por el juego
mismo.
5.3.2. Activacion y rendimiento.
5.3.3. Atencion. Concentracion. Test
5.3.4. Selectividad atencional, tipos de atencion, evaluacién de la atencion,
problemas atencionales.
5.3.5. Perfil del Estado de Animo. Cémo afecta la actividad fisica al cerebro:
tension, depresion, ansiedad.
5.3.6. Ansiedad: evaluacion y técnicas para el control. Test.
5.3.7. Miedos y Presiones en el deporte. Test sobre los miedos. Test de las
presiones.
5.3.8. Prevencion y recuperacion de lesiones deportiva
5.3.9. La comunicacion y sus perturbaciones
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Unidad IV. ACTIVIDADES Y AMBITOS DE ACTUACION DEL PSICOLOGO
DEPORTIVO - 16 h

5.4.1. Actividades de investigacion, evaluacion e intervencion.

5.4.2. Colaboracién interdisciplinar del psicélogo deportivo: entrenador
(coordinador), médico, preparador fisico, fisioterapeuta y directivos.

5.4.3. Funciones en el campo de deportes de rendimiento y en el deporte de base.

5.4.4. Funciones en el campo de deportes de ocio, salud y tiempo libre (juego y
recreacion)

5.4.5. Entidades en que el psicologo deportivo puede desarrollar su profesion
(asociaciones, entidades deportivas, clubes, etc.)

Unidad V. FUNDAMENTOS EN EL SERVICIO PSICOLOGICO DEPORTIVO - 18 h

5.5.1. Evaluacion psicoldgica en intervencion con deportistas.

5.5.2. Variables implicadas en el proceso de evaluacion psicologica: problema
(personales y ambientales), intervencién y eficacia de la intervencion.

5.5.3. Recursos de evaluacion psicologica en el deporte: entrevistas,
cuestionarios, inventarios, escalas, test, registros psicofisiologicos,
observacion directa, autorregistro, diario del deportista y datos deportivos.

5.5.4. Evaluacién psicologica para seleccionar deportistas: consideraciones
cientificas, éticas y criterios psicoldgicos de seleccion deportiva (caracteristicas
estables y no modificables)

5.5.5. Entrenamiento mental del deportista: atencion, concentracion,
autoconfianza, autoconocimiento, motivacion

Unidad VI. PSICODIAGNOSTICO EN EL DEPORTE. ACERCANDOSE AL FINAL.
EL RETIRO-13 h
5.6.1. Nociones generales de psicodiagnostico. Devolucidn psicolégica
5.6.2. Areas de prevencion y pronostico. El psicodiagndstico en el deporte
5.6.3. Consideraciones psicoldgicas en la prevencion y recuperacion de lesiones
deportivas
5.6.4. La finalizacion de la carrera deportiva. El retiro deportivo

VI. METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

e Resolucion de problemas.

e Ejercicios practicos.

e Estudio de casos.

o Clase magistral.

e Proyectos.

e Exposicion.

e Trabajo grupal y/o individual.

VIl. METODOLOGIA DE EVALUACION

Se realizara conforme al Reglamento Interno vigente.
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